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S6: L /Qb-BYT Ha Néi, ngayl4 thang 3 nam 2016

_ QUYET DINH
Vé viéc ban hanh tai li¢u
“Huwéng din thye hi¢n quén Iy sir dung khéing sinh trong b¢nh vi¢n”

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cir Luat kham bénh, chira bénh ndm 2009;

Cin cir Nghj dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh Phu quy
dinh chirc ning, nhiém vy, quyen han va co cdu td chirc ciia B Y té;

Can cir Quyét dinh s6 2174/QD-BYT ngay 21/6/2013 vé viéc phé duyét Ké
hoach hanh dong qudc gia vé chéng khang thudc giai doan tir nim 2013 dén nam
2020;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quéan Iy Khém, chira bénh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy tai li¢u “Huéng dan thuc hién
quan ly sir dung khéng sinh trong bénh vién”.

Pidu 2. Tai liéu “Hudng din thuc hién quan 1y st dung khéng sinh trong
bénh vién” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc ap dung tai cac bénh vién.

Ciin cir vao tai liéu nay va diéu kién cy thé cta don vi, Gidm déc bénh vién to
chire trién khai thyuc hién tai don vi.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cic 6ng, ba: Chanh Vin phong BJ, Chanh Thanh tra B9, Cuc trudng
Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Cuc truéng va Vu trudng céc Cyc, Vu thujec Bo Y
té, Gidam dbc cac bénh vién, vién c6 giudng bénh tryc thude BoY té, Giam dbc S&
Y té c4c tinh, thanh pho truc thudc trung wong, Thu truéng Y té céc By, Nganh va
Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chju trdch nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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~_ HUONG DANTHUCHIEN
QUAN LY SU DUNG KHANG SINH TRONG BENH VIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s613L/QD-BYT ngay (4thdng? ndm 2016)

I. MUC DPiCH

1. Tang cuong sur dung khang sinh hgp ly

2. Giam hdu qua khong mong mudn khi dung khéng sinh

3. Nang cao chat luong cham sé¢c ngudi bénh

4. Ngan ngira vi khuan dé khang khang sinh

5. Giam chi phi y té
II. YEU CAU (D6i véi don vi thue hién)

1. Thanh lap Nhém quan ly sir dung khang sinh va xac dinh dugc vai tro,
chirc ning, nhiém vu cta timg thanh vién trong nhém, thanh phén chinh 12 tiéu ban
giam sét sir dung khang sinh va theo dai sy khang thudc cia vi khuan giy bénh
thuong gdp cua Hoi dong thude va didu trj (HDT va DT) bénh vién.

2. X4y dung ké hoach dinh ky hang ndm va trién khai thuc hién quan ly sir
dung khang sinh trong bénh vién.

3. Kiém tra, giam sat va tién hanh céc bién phap can thiép.

4. Panh gié va béo cdo két qua str dung khang sinh va mirc d6 khang thudc
ctia vi khuan gy bénh tai don vi theo mau quy dinh.

I11. NQI DUNG THU'C HIEN

A. Thanh lap nhém quan ly sir dung khang sinh

1. HDT va BT tu véin cho lanh dao bénh vién ra quyét dinh thanh lap nhém
quan ly sir dung khang sinh (QLSDKS) tai bénh vién va phan cong nhiém vu cho
timg thanh vién, quy dinh vai tro va su hd trg qua lai cia cic thanh vién trong
nhom quan ly sir dung khang sinh.

2. Thanh phan nhém QLSDKS:

a) Thanh vién chinh: Béac sy truyén nhiém/bac sy lam sang, Dugc sy 1am
sang, bac si vi sinh, chuyén gia kiém soat nhiém khuén, dai dién phong Ké hoach
téng hop, phong Quan 1y chit luong.

b) Céc thanh vién khéc: didu dudng, chuyén gia cong nghé thong tin, thanh
vién ctia ban an toan ngudi bénh (néu co).
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3. Trién khai hoat déng: Quy trinh trién khai hoat déng ctia nhém QLSDKS
duoc tom tat trong so d6 tai Phu luc 1.

B. Nhiém vu cu thé cia nhém quin ly sir dung khang sinh gidp Gidm
dbc bénh vién trong viéc:

1. Tham gia xiy dung cac quy dinh vé quan Iy sir dung khang sinh trong
bénh vién

a) Tham gia xay dung huéng dan sir dung khang sinh tai bénh vién dya trén:

- M6 hinh bénh tit cac bénh nhiém khuén tai bénh vién.

- Huéng dan sir dung khéang sinh do B6 Y té ban hanh.

- Bing chimg y hoc va mirc d6 khang thudc ctia vi khun tai bénh vién.

- Huréng din didu tri va céc nguén tai liéu tham khao quéc t& khac: Hiép hoi
céc bénh nhidm khuin Hoa ky (IDSA), Co quan nghién ciru va chat luong y té tai
Hoa Ky (AHRQ), Thu vién y khoa cta Hoa ky (MEDLINE), Vién Y té Quéc gia
vé Chat lugng diéu tri, Vuong quéc Anh (NICE-UK), thu vién COCHRANE, Hiép
hdi Y khoa Canada (CMA)...

Mt s6 ndi dung can chii Y khi xdy dwng tai li¢u:

- Huéng dan lya chon khang sinh:

+Lua chon khang sinh theo dic diém cta tac nhan giy bénh, nguoi bénh, vi
ttf nhidm khudn, duge dong hoc, duge lue hoe va mé hinh khéng thube.

+Néu c6 bang chimg rd rang vé vi khuan va két qua cua khang sinh do,
khang sinh duoc lua chon 12 khang sinh ¢ hiéu qua cao nhét véi doc tinh thip nhét
va c6 phd tac dung hep nhit gan véi céc tac nhan gy bénh dugc phat hién.

+Piéu tri xubng thang khang sinh theo két qua khang sinh db.

+ Uu tién str dung 01 khang sinh dua vao két qua khang sinh dd.

+Chi phéi hop khang sinh nhim muc dich: ting kha ning diét khuan, giam
kha ning xuét hién ching dé khéang va diéu tri nhim khuén do nhiéu loai vi khuin
gay ra.

- Huéng din tdi vu hoa lidu diéu tri:

+ Liéu ding cua khéang sinh phu thudc nhidu yéu t6: mirc d6 ning ctia bénh,
tubi ngudi bénh, cin ning, chirc nang gan — than.

+ Téi uu héa lidu dua vao dic tinh duoc dong hoc/dugce luc hoc cua thude.

+ Véi cac don vi c6 didu kién trién khai giam sat nong do thube trong mau,
khang sinh c6 doc tinh cao, pham vi diéu tri hep (vi du: cdc aminoglycosid,
polypeptide), phai bao dam ndng d6 thudc trong méu theo khuyén céo dé tranh doc
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- Huéng din chuyén khang sinh tir duong tiém/truyén sang duong ufmg
trong diéu kién cho phép.

+Céc tiéu chi xac dinh ngudi bénh c6 thé chuyén khang sinh tir duong tiém
sang duong udng tham khao Phuy luc 2. Danh muyc khang sinh ¢6 thé chuyén tir
dudng tiém sang dudong udng tham khao Phu luc 3.

- Huéng din sir dung khang sinh du phong tiy theo diéu kién cu thé cla
tung chuyén khoa tai bénh vién.

b) Tham gia xdy dung danh muc khéng sinh can hdi chan khi ké don

- Danh muyc khéng sinh can hoi chan khi ké don duogc x4y dung cin cir vao
danh muc khéng sinh ¢6 ddu * can hoi chin theo quy dinh cia BO Y té.

c) Tham gia xdy dung danh muc khang sinh can phé duyét truée khi sir
dung; phiéu yéu cau ké don va quy trinh phé duyét dbi véi cac khang sinh nay.

- Danh muc khang sinh can phé duyét trude khi str dung 1a danh muc cac
khang sinh manh, c6 ddc tinh cao, khoang diéu tri hep, ding cho céc truong hop
nhiém khuén do vi khuan da khang hodc ding cho cac chi dinh hiém gip. Danh
muc khéng sinh nay can dugc xay dung cho phu hop véi didu kién cu thé cua timg
bénh vién va tham khao danh muc khang sinh can phé duyét theo Phu luc 4.

- Quy trinh ké don khang sinh can phé duyét trudc khi st dung nén dugc
x4y dung pht hop véi tinh hinh thuc té cta bénh vién, tham khéao Phu luc 5.

- Phiéu yéu cau sir dung khang sinh can dugc phé duyét trude khi sir dung
tham khao tai Phu luc 6.

d) Tham gia xay dung huéng din diéu tri mot s bénh nhiém khuén thudng
gap tai bénh vién. Vi du:

- Nhiém khuén huyét.

- Nhiém khuén duong ho hép trén.

- Nhiém khuén duong hé hip dudi.

- Nhiém khudn duong tiét niéu.

- Nhiém khuin m6 mém.

@) Tham gia xay dung tai liéu, huéng dan vé k¥ thuat vi sinh 1am sang

- Tham gia xdy dung quy trinh va huéng dan ldy, bio quan, van chuyén,
nhén bénh phdm dung quy cach cho céc khoa 1am sang va khoa vi sinh.

- Tham gia x4y dung cic quy trinh chuén @ thuc hién céc xét nghiém nham
bao dam dg chinh xéc, tin cay.

e) Tham gia x4y dung cic quy trinh, quy dinh vé kiém soat nhiém khuan co
ban nhur:

- Quy trinh:



+ V¢ sinh ban tay.

+ Khir khuén céc dung cu phau thuét, thu thuét.

+ Khtr khuan phong phau thuét, tha thuat.

+ Quy trinh hép, xir ly dung cu.

+ Quy trinh xir Iy bénh pham.

+ Quy trinh diét khuan bang 16 hép (autoclave).

- Quy dinh:

+ Sir dung phuong tién phong ho ca nhan khi xir Iy bénh pham.

+Lam sach méi truong trong cham séc ngudi bénh.

+Quaén ly db vai phong 1ay nhiém.

+ Céch ly ngudi bénh c6 nhidm vi khuén da khéang.

2. Xay dung tiéu chi danh gia

a) Tiéu chi vé sir dung khang sinh:

- S0 luong, ty 1¢ % ngudi bénh dugc ké don khang sinh.

- S6 lugng, ty 1 % khéng sinh dugc ké phit hgp véi huéng dan.

- S luong, ty 1& % ca phau thuat duoc chi dinh khang sinh du phong.

- 86 luong, ty 18 % ngudi bénh duge ké don 1 khéang sinh.

- S6 lugng, ty 18 % nguoi bénh dirge ké khang sinh phéi hop.

- 86 luong, ty 1& % ngudi bénh ké don khang sinh dudng tiém.

- Ngay diéu tri khang sinh (DOT — Days Of Therapy) trung binh,

- Liéu ding mét ngay (DDD — Defined Daily Dose) véi timg khang sinh cuy
thé.

- Sb luong, ty 18 % ngimg khang sinh, chuyén khang sinh tir duong tiém
sang khang sinh udng trong nhing trudmg hop c6 thé.

b) Tiéu chi vé nhiém khuan bénh vién

- Ty 1& % ngudi bénh méc nhidm khudn bénh vién trén tng sb ngudi bénh
nim vién.

- Ty 18 % ca phau thuat bi nhiém khuén vét mé trén téng s6 sb ca phau thuat.

- Ty 18 % ngudi bénh méc viém phdi do thd may trén tong s6 ngudi bénh
thd may.

- Ty 18 % nguoi bénh méc nhifm khuan huyét lién quan dén dit duong
truyén trung tAm (catheter) trén tong s6 ngudi bénh dit duong truyén trung tdm.

- Ty 1& % ngudi bénh mic nhiém khuén tiét nidu trén téng s ngudi bénh
duoc dit thong tiéu.

- Ty 1& % dung dich vé sinh tay sir dung trén tdng s6 s6 giwdng bénh.
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