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1 Chuym:................................. , 
Lw ~ sa s6: ................... !.:2.?.ffi nhfrng nam qua, dUQ'C S\I quan tam chi d~o va dau tu cua ~ang va Nha 

~,;.;_ ___ _,urn,,u!TI,,vTI',,..,~:, "T'-'!'l'\'nuu'0"1-t:,aC cham SOC sue khoe ba my va tre em da d~t duqc nhieu thanh tl,rU 

quan tr<;>ng. Cac chi s6 v€ sue khoe ba mv, tre em Vi~t Nam d~t duqc la kha t6t so 

v&i nhi€u qu6c gia c6 muc thu nh~p binh quan tren d~u nguai tuong tv. Tu vong 

mv va tu vong tre em da giam dang ke. Ty s6 ru vong mv da giam han 3 Ik ill 

233/100.000 tre de s6ng vao nam 1990 u&c con khoang 60/100.000 sa sinh s6ng 

nam 2014. Tu vong tre em du&i 1 tu6i da giam g~n 3 I~n tu 44,4%o vao nam 1990 

xu6ng con 14,9%o nam 2014, tu vong tre em du&i 5 tu6i giam han m<)t nua tU 58%o 

vao nam 1990 xu6ng con xu6ng 22,4 %o nam 2014. 

M~c du da c6 sv cai thi~n ro r~t v€ tinh tqmg sue khoe ba mv, tre em nhung 

v~n con c6 sv khac bi~t kha I6n v€ tu vong mv, ru vong tre em va ill vong sa sinh 

gifra cac vting, mi€n~ Tu vong sa sinh v~ con cao, chi~m d~n 70% s6 ru vong tre 

em du&i 1 tu6i. T6c d9 giam tu vong mv, tu vong tre em trong nhfrng nam g~n day 

da c6 xu hu6ng ch~m l~i, n~u khong c6 nhfrng giai phap quy~t Ii~t va d~u tu thoa 

dang thi se kh6 c6 th~ d~t duqc cac M\lc tieu phat trien thien nien ky v€ giam ru 
vong mv va tu vong tre em vao nam 20 15 nhu da cam k~t v&i c()ng d6ng qu6c t€. 

Tuy ty su~t tu vong mv va ill vong sa sinh da giam m~nh, nhung u&c tinh m6i nam 

& Vi~t Nam v~n con khoang 580 - 600 truang hQ'P ill vong mv va khoang tren 

10.000 truang hqp ill vong sa sinh. 

Nguyen nhan chu y~u cua tinh tr~ng tren Ia do vi~c ti~p c~n dich Vlf cham 

s6c tru&c, trong va sau khi sinh cua ngueri dan cilng nhu ch~t Iuqng dich V\1 vftn 

con nhi€u h~n ch~. Phong tl}c t~p quan I~c h~u trong cham s6c ba mv va tre sa sinh, 

tinh tr~g ph\1 nfr de t~i nha khong duqc nhan vien yt~ d5' con ph6 bi~n a khu vvc 

mien nui, vung d6ng bao cac dan t()c thieu s6. Ca s& v~t ch~t, trang thi€t bi, d~c 
bi~t & cac b~nh vi~n tuy~n huy~n chua dap ung duqc nhu c~u cham s6c di€u tri dp 

cuu san khoa va sa sinh. Nhan lvc chuyen nganh san ph\1 khoa va nhi khoa con r~t 

thi~u, nh~t Ia t~i tuy~n huy~n, ty I~ bac si da khoa lam cong tac san khoa va nhi 

khoa kha Ian. Nang Ivc chuyen mon cua can b9 y t~, d~c bi~t Ia y t~ ca sa con 

nhi€u h~n ch~ trong vi~c phan lo~i, phat hi~n nguy ca, theo doi, tien Iuqng, xu tri 
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cfrp cl:ru va h6i sue san khoa, SO' sinh. Can b<) lam cong tac san ph\1 khoa, nhAt la 
tuy€n huy~n, xa it ca h9i duqc tham dl,I t~p hufrn chuyen mon do kinh phi h~ ch€ 
va kho b6 tri ngubi lam thay. Ben qtnh do, con co bi€u hi~n chu quan, chua kip 
thai, chua thl,Ic hi~n nghiem quy ch€ b~nh vi~n, quy dinh chuyen mon trong chfui 
doan, tien luqng va xu tri cfrp c(ru, h6i sue san ph\1, sa sinh khi co tai bi€n xay ra. 

D€ kh~c phl,lC thl,IC tqmg tren, nh~m tang cuemg cong tcic cham soc sue khoe 
ba m~ va tre sa sinh, gop phk lam giam hon nua ru vong m~, ru vong sa sinh, B<) 
tnremg B9 Y t€ yeu c~u: 

1. Uy ban nhan dan cac tinh, thimh phB trt}'C thul)c Trung U'O'llg: 

a) Dua cac chi tieu ve cham s6c sue khoe bam¥- tre em vao k€ ho~ch phat 
tri€n kinh t€ xa h<)i cua dia phuong theo tinh th~ cua Nghi quy€t s6 05/NQ-CP 
ngay 13 thang 01 nam 2014 cua Chinh phu v€ vi~c d~y m~nh thlJc hi~n cac M1,1c 
ti€u Phat tri€n thien nien ey cua Lien hqp qu6c trong linh VlJC Y t€; 

b) Tang cuemg d~u tu tU ngan sach dia phuang thong qua ngu6n v6n chi 
thuemg xuyen, v6n d~u tu, cac chuang trinh m1,1c tieu qu6c gia d€ t~p trung thvc 

hi~n cac m1,1c tieu giam ru vong m~ va ru vong sa sinh; 

c) Nghien cl:ru xay dl,Ing va ban hanh cac chinh sach cua dia phuong nh~m 
thu hut can b9 y t€, d~c bi~t la hac sy chuyen nganh san, nhi ve cong . tac t~i cac 

. vilng kh6 khan; Thl,Ic hi~n chinh sach d6i v&i co d5' thon ban nguai dan t9c thi€u 
s6· 

' 
d) Chi d~o chinh quyen cac cfrp, nganh Y t€ va cac Sa, nganh lien quan dAy 

m~nh vi~c thl,Ic hi~n cac giai phap nh~m d~t duqc m1,1c tieu giam ru vong m~ va ru 
vong sa sinh. 

2. SO' Y t~ cac tinh, thimh phB trl}'c thul)c Trung U'ong: 

a) Can cu tinh hinh thl,Ic t€ cua dia phuong, tich ClJC tham muu v&i Uy ban 
nhan dan tinh/thanh ph6 c6 k€ ho~ch tri€n khai Chuang trinh hanh d<)ng "giam ru 
vong m~ va ill vong sa sinh huang t&i thvc hi~n m1,1c tieu Thien nien kY 4 va 5", 
ban hanh Chi thi cua Chu tich Uy ban nhan tinh!thanh ph6 v€ tang cuemg cham s6c 
sue khoe ba m~ va tre sa sinh nh~m giam ru vong m¥, ru vong sa sinh a dia 
phuong. 

b) Tang cuemg ki€m tra, giam sat cac ca sa kham, chua b~nh tren dia ban d€ 
chfrn chinh vi~c thl,Ic hi~n Lu~t kham b~nh, chua b~nh; cac quy dinh lien quan cua 
phap lu~t; quy ch€ b~nh vi~n va cac quy trinh, quy chuk chuyen mon ve ch~n 
doan, theo doi, cfrp c(ru san khoa, cfrp c1ru h6i sue sa sinh. 

c) Ra so at tinh hinh can b<) ve s6 luqng va nang ll,Ic; trang thi€t bi va tb chuc 
nhan SlJ lam cong tac cham SOC san khoa, nhfrt la cong tac cfrp Clru San khoa a cac 
tuy€n y t~ tren dia ban; nhfmg CO' sa khong dap trng du cac di€u ki~n C~ thi€t theo 
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quy dinh thi phai dugc kip thai cung c6, tang cuang ha~c t~m thai khong tri~n khai 
cong tac do de. 

d) Thuang xuyen t6 chuc cac l&p t~p huful c~p nh~t ki€n thuc, nang caa 
nang h,rc thl,l'C hanh cha can b9 y t€ cac tuy€n v€ dp CUll h6i sue san khaa, c§p ctru 
h6i SUC SO' sinh; t6 chuc daa t~a l~i cha can bQ y t€ lam cong tac san khaa a cac 
tuy€n d€ d~t tieu chi v€ nguai do de c6 ky nang thea tai li~u hu6ng dftn va quy dinh 
cua B9 Y t€. Ti€p We daa t~a va cung c6, duy tri ha~t d<)ng cua d<)i ngu co do thon 

. ban a cac khu VIJC mi€n nui, vung sau, vting xa, vung d6ng baa dan tQC thi6u s6. 

e) Tang cuang ki~m tra, thanh tra, giam sat cac CO' sa y t€ tu nhan v€ gi§y 
phep ha~t d<)ng, ph~ vi chuyen mon, di€u ki~n va nang ll,lc thl,lc t€ v€ cham soc, 
c§p Clru san khaa va SO' sinh; XU ly nghiem cac truang hgp Va CO' SO Vi ph~m thea 
quy dinh cua Lu~t kham b~nh, chua b~nh va cac quy dinh hi~n hanh cua phap lu~t. 

f) Cling c6, ki~n taan h~ th6ng t6 chuc m~ng lucri kham, chua b~nh san ph\l 
khaa va nhi khaa tren dia ban, tang cuang dAu tu CO' sa v~t ch§t, baa dam kinh phi 
cAn thi€t cha cac ha~t d<)ng cham s6c sue khoe ba m~ .:. tre em, d~c bi~t cha cac n9i 
dung v€ lam m~ an toan va cham s6c so sinh. Quan tam dAu tu cha cac b~nh vi~n 
huy~n a xa trung tam tinh dS c6 thS thl,lc hi~n cham s6c san khaa taan di~n ( c6 thS 
m6 de va truy€n mau); 

g) C6 k€ ha~ch cling c6 ho~c thrum l~p ngay ( n€u chua c6) cac don nguyen so 
sinh thu<)c khaa nhi d6i v&i b~nh vi~n da khaa tinh, huy~n; thanh l~p don vi h6i sue 
SO' sinh th~QC khaa SO' sinh t~i b~nh Vi~n San - nhi, b~nh Vi~n chuyen khoa san Va 
b~nh vi~n nhi tuy6n tinh. 

h) Tang cuang cac ha~t d<)ng thong tin - truy€n thong -. giaa dl,lC sue khoe 
nang cao ki€n thuc, thay d6i thai d<), hanh vi cua ngum dan, d~c bi~t nguai dan a 
cac vting mi€n nui, vung sau, vung xa v€ cham SOC thai nghen, nguy CO' cua vi~C 
khong kham thai dinh ky Va khong d6n sinh COll 6 cac CO' Sa y t€ ho~C tlJ do de, do 
de khong c6 can b9 y t€ dugc daa t~o do. 

3. Cac CO' sO' kham b~nh, chfra b~nh san phl} khoa va nhi khoa cac tuy~n: 

a) Tang cuang tuyen truy€n, giaa d1,1c v~n d<)ng d~ cac bam~ c6 thai dugc 

kham thai, quan ly thai sam, bi6t dugc cac d§u hi~u nguy co khi mang thai, h,ra 

ch9n va quy6t dinh noi sinh phu hgp; 

b) Thgc hi~n dung quy trinh kham thai, phat hi~n s&m cac nguy CO' va tai 

bi6n co th~ xay ra d6i v&i san ph\l va thai nhi trong qua trinh mang thai d~ xu tri 
ha~c chuy~n tuy6n kip thai; 

c) Thea doi ch~t che trang qua trinh chuySn d~ nhAm phat hi~n s&m cac d§u 

hi~u nguy co d€ xu tri kip thai. Thl,lc hi~n theo doi chuy6n d~ bAng bi6u d6 chuy€n 

d~, do de dung kY thu~t, can thi~p thu thu~t, phfru thu~t dling chi dinh. ThlJc hi~n 
thuang quy cham s6c thi6t y6u ba m~ va tre so sinh trang va ngay sau de thea 

huang dfrn cua B9 Y t6. Bao dam c§p cfru, chuy~n tuy6n kip thai ha~c mai y t€ 
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tuy€n tren xu6ng h6 trq t~i ch6 trong cac tru6ng hqp c~n thi€t. Thl,l'c hi~n nghiem 

quy dinh ki~m soat nhi€m khufrn; 

d) Thl,l'c hi~n t6t vi~c cham s6c, theo doi san phv va tre sa sinh ngay d~u va 

tuk d~u sau de d~c bi~t la thea d5i tich ClJC trang 6 gia d~u nhim phat hi~n s6m 

nhfrng b~t thu6ng cua ca mt; va con d~ xu tri kip thai. Baa dam cha tre sa sinh 
duqc tiem vitamin K1 , tiem v~c xin phong viem gan B va cac la~i v~c xin khac 

thu(>c Chuang trinh Tiem chling m& r(>ng; 

e) Tang cuang SlJ ph6i hqp gifra chuyen khoa san v6i chuyen khoa nhi va 

h6i sue c~p cll'u trang cham s6c ba mt; va tre sa sinh, d~c bi~t trong vi~c xu ly c~p 
cll'u, h6i sue sa sinh t~i phong de. B6i v6i cac truang hqp de non, de thi€u din, cac 

bac si nhi khaa phai c6 m~t d~ cimg tham gia h6i sue c~p cll'u; 

f) Tich ClJC tri~n khai cac bi~n phap nang caa ch~t luqng kham, chua b~nh, 
giam qua tai b~nh vi~n; Thuang xuyen nh~c nh& can b(>, vi en chuc trang cac khaa, . 

phong, dan vi SlJ nghi~p y t€ nang caa tinh th~n, thai d9 phvc vv nguai b~nh, tuan 
thu nghiem quy ch€ b~nh vi~n, quy trinh chuyen mon theo quy dinh cua B9 Y t€. 

4. Cac b~nh vi~n dtrqc B() Y t~ giao nhi~m V\1 chi d~o tuy~n v~ san ph\1 
khoa va nhi khoa: 

a) f) fry m~nh cong tac chi d~o tuy€n, h6 trq ky thu~t cho tuy€n du6i. Nhfrng 

nai qua kh6 khan v~ nhan ll,l'c n€u c6 yeu ck h6 trq, ck cu can b9 chuyen mon v~ 
tang cu6ng cha tuy€n dum; 

b) Chu d(>ng tri~n khai m~g lu6i b~nh vi~n v~ tinh chuyen khoa san va 

chuyen khoa nhi thea f)~ an da duqc B(> Y t€ phe duy~t t~i Quy€t dinh s6 774/ BYT 
- QB ngay 11 thang 3 nllm 2013; 

c) Thuang xu yen t6 chuc cac 16p t~p hu~ c~p nh~t ki€n thuc, nang caa ky 

nang thl,l'c hanh v~ c~p cll'u, h6i sue san khoa, sa sinh cho can b(> y t€ chuyen nganh 
san phl,l khoa, nhi khaa cua cac tinh. 

5. Cac V\J, Cvc thu()c B() Y t~: 

- Vv Sue khoe Ba mt; - Tre em: 

a) Lam d~u m6i ph6i hqp v6i C1,1c Quan ly Khilm, chua b~nh va cac b~nh 
vi~n chuyen khoa san, chuyen khoa nhi duqc phan cong chi d~o tuy€n ra soat, c~p 
nh~t quy trinh kY thu~t, huang dftn chuyen mon v~ cham s6c sue khoe ba mt;, tre 
em, v~ c~p cll'u, h6i sue san khoa va sa sinh; 

b) Ph6i hqp v6i Cl,IC Khoa h<)C cong ngh~ va f)ao t~o xay dl,l'llg, hoan thi~n 
chuang trinh, tai li~u, k€ ho~ch dao t~o lien tvc va t6 chuc dao t~o nang cao nang 
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Ivc thvc himh cham soc, d.p ctru san khoa va sa sinh cho d9i ngU can b9 y t€ dang 

cong tac trong CaC CO' s& kham b~nh, chua b~nh v€ san khoa Va nhi khoa. 

- C1,1c Quim ly Kham, chua b~nh: Chu tri t6 chuc, hu6ng dful tri~n khai thgc 

hi~n cac giai phap giam qua tai b~nh vi~n va nang cao chftt luqng kham chua b~nh 
t~i cac ca s& kham, chua b~nh trong do co ca s& kham, chua b~nh san phv khoa va 
nhi khoa. 

- Vv K€ ho~ch- Tai chinh: Nghien cfru, xem xet b6 tri ngan sach hang nam 

cho cong tac cham soc sue khoe ba m~, tre em nh~m dap frng yeu c~u cftp bach v€ 

lam m~ an toan Va cham SOC SO' sinh. 

- Vv T6 chuc can b9: 

a) Lam d~u m6i nghien ctru xay dvng ch€ d9 chinh sach h6 trq d6i v&i vi~c 
tuy~n dvng, sir dvng lau dai va 6n dinh d9i ngU can b9 lam cong tac cham soc sue 

khoe ba m~, tre em, trinh d.p co thfun quy€n phe duy~t; 

b) Nghien cliu ra soat, d€ xuftt b6 sung chinh sach dai ng9 nhk thu hut can 

b9 chuyen mon gioi noi chung va chuyen nganh san phv khoa va nhi khoa noi rieng 

v€ cong tac t~i tuy€n y t€ cas&, d?c bi~t & cac vting mi€n nui, vimg sau, vimg xa, 

villlg kho khan. 

- Cvc Khoa h<;>c cong ngh~ va Dao t~o: 

a) Chu tri xay dt,rng, ra soat, b6 sung va hoan thi~n n9i dung chuang trinh, 
tai li~u, k€ ho~ch dao t~o bac sy chuyen khoa, chuyen khoa d!nh hu6ng san phv 

khoa, nhi khoa, dao t~o h9 sinh; 

b) Xay dvng va s&m trinh Lanh d~o B9 phe duy~t quy dinh Chufut nang h,rc 

ca ban cho cac lo~i d6i tuqng can b9 y t€ neu tren cfing nhu Chu~n nang h,rc ca ban 

cua bac sy da khoa trong do co nang h,rc v€ chuyen nganh san phv khoa va nhi 

khoa; 

c) Chi d~o cac ca s& dao t~o nhan Ivc y t€ trong to an qu6c nang cao chftt 

lugng dao t~o, chu tr<;>ng han nua nang Ivc thgc hanh trong dao t~o chuyen nganh 

san phv khoa, nhi khoa va h9 sinh. 

- Vv Truy€n thong va Thi dua khen thu&ng: Chi d~o Trung tam Truy€n 

thong Giao dvc Sue khoe Trung uang xay dvng tai li~u, k€ ho~ch truy~n thong 

giao dvc sue khoe va d~y m~nh cac ho~t d9ng truy€n thong cham soc sue khoe ba 

m~, tre SO' sinh Va phong ch6ng cac tai bi€n sfm khoa; 

- Thanh tra B9 Y t€: Chu tri t6 chfrc thanh tra vi~c chftp hanh phap lu~t, cac 

quy ch€ b~nh vi~n, quy dinh chuyen mon, quy trinh ky thu~t v€ cham soc sue khoe 

ba m~, tre sa sinh t~i cac ca s& y t€. 
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----- ---------·· ·- ·-·-- . 

Thu tru6ng cac Vv, Cvc, T6ng eve, Van phong B<), Thanh tra B<) Y te, Thu 

tru&ng cac dan vi tn,rc thu<)c B<) Y te, Giam d:6c Sa Y te cac tinh, thanh ph6 tn;rc 

thu<)c Trung uang, Thu tru&ng Y te nganh trong chuc nang, nhi~m vv, quy~n h~ 
UUQ'C giao; cac CO' sa kham b~nh, chfra b~nh san phl,l khoa va nhi khoa CO trach 

nhi~m t6 chuc tri€n khai thvc hi~n Chi thi nay va d:jnh k:y (6 thang, hang nam) bao 

cao vi~c tri€n khai thvc hi~n v~ B<) Y te (Vv Sue khoe Ba mv - Tre em). V1,1 Sue 

khoe Ba mv - Tre em la dau m6i t6 chuc tri€n khai, theo doi tinh hinh thvc hi~n 

Chi thi va t6ng hqp bao cao B<) tru&ng. 
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